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Przygotowujac program na temat moralnosci w XXI wieku dla stacji BBC zrozumiatem, ze musz¢
uda¢ si¢ do Toronto. Chcialem porozmawiaé¢ z kanadyjskim psychologiem Jordanem Petersonem,
ktorego nie miatem jeszcze okazji pozna¢. Od niedawna Peterson jest uwazany przez miliony mtodych
ludzi za kultowego intelektualistg, a jednocze$nie obrazany i wySmiewany przez innych, po ktorych
spodziewatbym si¢ dojrzalszej reakcji'. Ogromna popularno$é jego trwajacych godziny, gleboko
intelektualnych podcastéw wskazuje na to, ze Peterson méwi o rzeczach, ktorych potrzebe ustyszenia

ma wielu ludzi, nie odnajduja oni jednak gloséw na podobne tematy nigdzie indzie;j.

Nasza rozmowa nabrala w pewnym momencie niezwyklej intensywnos$ci. Peterson mowit o swojej
corce Mikhaili. Kiedy miata szes$¢ lat, stwierdzono u niej mlodziencze idiopatyczne zapalenie stawow,
ktére zaatakowato trzydziesci siedem polaczen kosci. Jako dziecko, a pdzniej nastolatka, przezyla
najpierw wymian¢ biodra, a pozniej kostki. Musiata znosi¢ nieustanny przenikliwy bol. Peterson

opowiadat tamigcym gltosem o me¢ce przez jaka przechodzita. Na koniec dodat:

Jedng z rzeczy, na ktorg bardzo uwazaliSmy i na temat ktoérej rozmawialiSmy z corka
wielokrotnie, bylo to, ze nie powinna postrzegac¢ siebie jako ofiary. A uwierz, ze miata

powody, by tak o sobie mysle¢. Jednak w momencie, w ktorym zaczynasz widzie¢ siebie jako

' Szczerze wstydze sie za tych, ktorzy nazwali Petersona antysemitg. Na §wiecie jest wystarczajaco duzo
prawdziwego antysemityzmu, na ktorym powinni$my si¢ skupi¢, zamiast przedstawia¢ naszych przyjaciot jako
WIrogow.
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ofiarg, budza si¢ w tobie gniew i che¢ zemsty, przez co twdj stan psychiczny zaczyna byé
réwnie koszmarny, co fizyczny. Z wielkim uznaniem dla niej musz¢ powiedzie¢, ze takie
podejscie pomogto jej czgsciowo z tego wyjs¢, bo w koncu zrozumiata, co si¢ z nig dziato i
naprawita to w jakich$ dziewigciesigciu procentach. Sa trudniejsze i tatwiejsze dni, ale jest
znacznie lepiej niz kiedy$, bo nie pozwolila, Zzeby przez chorobe opanowal ja egzystencjalny
gniew. Sa ludzie, ktorzy maja wszelkie powody, zeby postrzegac siebie jako ofiarg. Ich zycie
jest nierzadko pele cierpienia i zdrady — dos$wiadczen, ktére pozostawiajg nieusuwalne
blizny. Musimy jednak zada¢ sobie pytanie: jaka postawe obra¢ w takiej sytuacji? Pelng
gniewu czy braku akceptacji? Rozzalenia, wrogosci, agresywnosci? Taka reakcja opisana jest

w historii Kaina i Abla i nie jest to dobra reakcja. Prowadzi ona prosto do piekta.

Kiedy to ustyszatem, zrozumialem, co zaprowadzito mnie do tego cztowieka. Wigkszos¢ mojego zycia
napedza poszukiwanie jednej rzeczy, cho¢ doszedtem do niej nieco inng droga. Stalo sie tak dzieki
ocalalym z Zagtady, ktorych miatem okazj¢ pozna¢. Ci ludzie rzeczywiscie byli ofiarami, w dodatku
jednej z najwigkszych w historii zbrodni przeciwko ludzkosci. Sami tak jednak siebie nie postrzegali.
Z niemalze nadludzka odwaga patrzyli w przyszios¢, stworzyli sobie nowe zycie, wspierali si¢
nawzajem emocjonalnie, a wiele lat pozniej decydowali na opowiedzenie swojej historii — nie po to,
aby rozdrapywaé stare rany, ale by uczy¢ mtodych ludzi brania odpowiedzialnosci za drugiego

cztowieka i przysztos¢ ludzkosci.

Jak to mozliwe? Jak mozna by¢ ofiarg, a jednak nie widzie¢ siebie w ten sposdb, jednoczesnie wcale
celowo nie zaprzeczajagc temu co si¢ stalo, nie zmuszajac si¢ do zapomnienia, ani nie zyjac

mrzonkami?

Odpowiedz brzmi: jako wyjatkowy gatunek — Homo sapiens — w kazdej sytuacji mamy mozliwosc¢
zwrdcenia si¢ ku przesziosci lub ku przysztosci. Mozemy zadawaé sobie pytanie ,,dlaczego mi si¢ to
przytrafito?”, szukajac jakiej$ przyczyny tego, co stato si¢ w przesztosci. Mozemy jednak zapytac ,,co
w takim razie powinienem zrobi¢?” i sprébowaé spojrze¢ w przysztos¢, aby znalez¢ dla siebie

odpowiednig droge, zaczynajac tu i teraz.

Migdzy tymi dwoma podejsciami jest ogromna przepas¢. Nie mozemy zmieni¢ przesztosci, ale mamy
wplyw na przysztos¢. Patrzac wstecz, widzimy siebie jako obiekt dziatan ogromnej sity, nad ktorg nie
mamy zadnej kontroli. W wizji przyszlosci jesteSmy podmiotem, przedstawicielem wlasnej
moralnosci, ktory ma prawo wyboru i decyduje o tym, jaka Sciezka podazac, aby doj$¢ do obranego

celu.

Jak nie by¢ ofiarg 2 Ree 5778



Obie reakcje sg zasadne, z tym ze jedna prowadzi do rozzalenia, zgorzknialo$ci, gniewu i checi
zemsty. Druga za$ jest droga wyzwania, odwagi, sity, woli i samokontroli. Wedtug mnie, Mikhaila

Peterson i ocalali z Zaglady reprezentuja te druga drogg: triumfu wyboru nad losem.

Jordan Peterson wyksztalcit te filozofi¢ walczac z depresja — swojg 1 swojego ojca — oraz wspierajac
corke, ktora zmagata si¢ ze straszng chorobg. Zydzi doszli do tych samych wnioskow dzigki
zmieniajacym zycie naukom Mojzesza, szczegélnie tym zawartym w ksigdze Dwarim. Sg one

streszczone w poczatkowych wersach parszy na ten tydzien:

Oto, przedstawiam wam dzisiaj blogostawienstwo i1 przeklenstwo. Blogostawienstwo, jezeli
ustuchacie przykazan Wiekuistego, Boga waszego, ktore wam przykazuje dzisiaj; a
przeklenstwo, jezeli nie uznacie przykazan Wiekuistego, Boga waszego, i zstapicie z drogi,

ktéra wam wskazuje dzisiaj... (Dwarim 11:26-28).

Przez cala ostatnig ksigge Mojzesz powtarza: nie myslcie, ze wasza przysztos¢ zalezy od sil, na ktore
nie macie zadnego wptywu. Rzeczywiscie, takie sily was otaczajg, ale wszystko zalezy od waszych
decyzji, ktore wptyna na to, co wydarzy si¢ pdzniej. Wybierajcie dobro, a dobro do was wroci.
Wybierajac zto, spodziewajcie si¢ w koncu cierpienia. Zte wybory to zli ludzie, ktorzy tworza zie

spoleczenstwo, w ktorym w koncu wolnos$¢ zostaje zatracona. Musicie sami dokona¢ wyboru.

Wybdr, powtarza w kotko Mojzesz, nalezy wylacznie do was: do kazdego z osobna i do calej
wspolnoty. Rezultat nauk Mojzesza byt niezwykly: Zydzi nie postrzegali siebie jako ofiar. Kolejng
kluczowa postacia, utrzymujaca te nauki przy zyciu wieki po Mojzeszu, byt Jeremiasz, ktory ostrzegat
ludzi, Ze sita kraju nie zalezy od licznej armii, ale od sity jego spotecznosci. Od tego, czy rzadzi nia

sprawiedliwo$¢ i wspodlczucie, i czy jej cztonkowie troszcza si¢ o dobro innych.

A moze wiadza jest skorumpowana, a przywddcy religijni przymykaja oko na grzechy wierzacych,
twierdzac, ze wszystko bedzie dobrze i Bég uratuje ich od wrogow, jesli beda odprawiaé w Swiatyni
odpowiednie rytuaty? Jeremiasz wciaz powtarzal, na rdézne sposoby, ze Bog nie uchroni nas przed

wrogami, dopoki sami nie uratujemy siebie przed gorsza wersja nas samych.

Kiedy katastrofa, jaka byto zburzenie $wiatyni, w koncu nadeszta, Jeremiasz wypowiedziatl jedno z
najwazniejszych twierdzen w historii. W jego oczach podboj, ktorego dokonali Babilonczycy, nie byt
porazka Izraela i jego Boga, ale kleska, ktorg Bog sprowadzit na swoj lud. Jeremiasz ocalit Izrael,
dajac mu nadzieje. Bog wciaz tu jest, mowil, powrdécie do Niego, a on przyjdzie do was. Nie myslcie
o sobie jak o ofiarach Babilonczykow, ale jak o przedstawicielach moralnosci, ktérzy moga wybraé

lepsza przysztosé.
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Zydzi zaptacili ogromng psychologiczng ceng za takie postrzeganie historii. ,,Za grzechy nasze,
wygnani zostaliSmy z naszej ziemi”, powtarzamy wcigz w modlitwach. Nie zgadzamy si¢ na
definiowanie naszego narodu jako czyjej$ ofiary: ani Egipcjan, ani Asyryjczykéw; Babilonczykow,
losu, nieuchronnos$ci historii, grzechu pierworodnego, nieuswiadomionych popedow, slepej ewolucji,
determinizmu biologicznego, czy nieuchronnych konsekwencji walki o wladzg. Winimy siebie za

nasze grzechy.

To poczucie winy byloby nie do zniesienia, gdyby nie nasza wiara w Boskie przebaczenie.
Alternatywa bylaby jednak jeszcze gorsza, je$li zamiast zastanawia¢ si¢ ,.co zrobilismy zle?”,

pytalibysmy siebie ,.kto nam to zrobit?”.

,Oto, przedstawiam wam dzisiaj blogostawienstwo i przeklenstwo”, powtarzatl uporczywie Mojzesz
w ostatnim miesigcu zycia. Zawsze mamy wybor. Jak powiedzial Viktor Frankl: nawet w Auschwitz
mieliSmy pewna wolno$¢, ktorej nikt nie mogt nam odebra¢ — wolno$¢ decydowania o tym, jak si¢
zachowac. Bycie ofiarg sprawia, ze skupiamy si¢ na przesztosci, ktorej nie mozemy zmieni¢. Dzigki
mozliwosci wyboru, mozemy skupi¢ si¢ na przysztosci, na ktéra mamy wptyw, co wyzwala nas z

wiezow gniewu i zbliza do tego, co Emmanuel Levinas nazwat difficile liberte, trudna wolnoscia.

Na $wiecie jest wiele ofiar i1 nikt z nas nie ma prawa umniejszac¢ ich do$wiadczenia. W wigkszo$ci
przypadkow jednak (podkreslam, nie zawsze), najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla drugiego cztowieka,
to pomdc mu odzyskac jego poczucie sprawczosci. Nie jest to tatwe, ale niezbedne, jesli nie chcemy,
zeby utonal on we wlasnej wyuczonej bezradnosci. Nikt nie ma prawa wini¢ ofiary, ale tez nikt nie
powinien zachecaé drugiego czlowieka, zeby ofiarg pozostal. Mikhaila Peterson i ocalali z Zagtady
wykazali si¢ wielkg odwaga, wznoszac si¢ ponad swoje poczucie skrzywdzenia, ale c6z za zwycigstwo

dla ludzkiej wolnosci, godnosci i odpowiedzialnosci osiggneli!
Stad idea, ktora moze zmieni¢ nasze zycie: nigdy nie definiujmy siebie jako ofiar. Nie mozemy

zmieni¢ przesztosci, ale mozemy formowac przysztosc. Zawsze mamy wybor, a ¢wiczac dokonywanie

wyborow, mozemy wznie$¢ si¢ ponad przeznaczenie.
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